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Bejelentő kifogásolja, hogy 
forgalomban vannak olyan 
élelmiszerek, melyek 
összetevői - véleménye 
szerint - káros hatással 
vannak az egészségre. 
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Az ügyben megkeresett Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal (a továbbiakban: 
NÉBIH) a közérdekű bejelentést kivizsgálta és megírta, hogy az élelmiszeripari 
vállalkozások saját szakmai és üzleti döntéseik alapján választják ki, hogy az engedélyezett 
édesítőszerek közül melyeket alkalmazzák termékeikben. A szójaliszt az élelmiszeriparban 
széles körben használt alapanyag/összetevő. Többek között sütőipari termékekben 
alkalmazzák, mivel javíthatja a tészta szerkezetét, növelheti a fehérjetartalmat, és 
hozzájárulhat az állomány stabilitásához. Felhasználása az érvényben lévő jogszabályok 
szerint engedélyezett. Az illetékes hatóságok kizárólag azt ellenőrizhetik, hogy a felhasznált 
adalékanyagok megfelelnek-e a jogszabályi előírásoknak. A piacon elérhető 
termékválasztékot így elsősorban a gyártók döntései és a fogyasztói kereslet alakítja. Az 
összetevők között az adalékanyagok feltüntetése is kötelező a termékek jelölésén. A Nemzeti 
Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal és a területi élelmiszerlánc- felügyeleti szervek azt 
vizsgálják, hogy egy élelmiszer megfelel-e az előírt jelölési, minőségi és biztonsági 
követelményeknek, pl. a felhasznált adalékanyag engedélyezve van-e az adott élelmiszerre 
vonatkozóan, nem tartalmaz-e az élelmiszer a megengedett adalékanyag mennyiségnél 
többet. A NÉBIH hatásköre az élelmiszerek táplálkozás-egészségügyi megítélésére nem 
terjed ki.  
 

 
 
 


