Etelment6t keresiink! - Ajanlé a magyar kiadashoz

Napjainkban 1,3 milliard tonndra becsiilheté az az egyébként emberi fogyasztdsra szdnt
élelmiszer-mennyiség, amely éves szinten elvész vagy kdrba megy.

Hogyan engedhetdé meg ez, amikor tudjuk, hogy legalabb 40 orszag szorul dllanddan nagy
mennyiségl élelmiszersegélyre, a vildagon 950 milli6 embernek nincs mit ennie és naponta
24 ezer ember hal éhen? Hazankban éves szinten fejenként 65 kilogramm
élelmiszerhulladékot ,termellink”, e mennyiségnek kozel fele, évi mintegy 32 kilogramm az,
aminek hulladékka valasa elkeriilhet6 volna, de a nem megfelel6 tarolas miatt megromiott,
vagy feleslegesen vasaroltuk meg. Muszaj elgondolkodnunk azon, hogy miként tudjuk
csokkenteni az élelmiszer-pazarlast.

A megolddshoz vildgméret(i 6sszefogasra lenne sziikség. Az ENSZ a Fenntarthatd Fejl6dési
Célok (SDGs) néven ismert fenntarthatdsagi keretrendszerben meghatdrozott 17 globalis célt
(FFC), ezeken belll sok-sok feladatot kitlizve, melyek kozil az egyik az élelmiszerpazarlas
megfékezésére iranyul: ,,2030-ig felére csékkentjiik az egy fére juté globdlis élelmiszer-
pazarldst a kereskedelemben és a fogyasztokndl, valamint csékkentjiik az élelmiszer-
veszteségeket az alapanyag-termelés sordn és az elldtdsi ldncok mentén, ideértve a
betakaritdsi veszteséget”(FFC, 12.3).

Az FFC-k megvaldsitasa érdekében sziikség van minden orszag elkotelez6désére, a szakmai,
tudomanyos és civil szervezetek, valamint az allampolgarok részvételére, mert csak egyiitt
tudunk valds valtozast elérni.

Mi hogyan segithetiink?

Az ENSZ Elelmezésiigyi és Mez6gazdasagi Szervezete (FAO) , Do Good: Save Food!” cimmel
nemzetkozi felhasznaldsra szant kiadvanysorozatot készitett négy korosztdly szamadra. A
JLegyél te is Etelmenté!” ennek a sorozatnak az elsé darabja, aminek leforditdsat és
népszer(sitését a Jov6 Nemzedékek Szdszoldja és a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiilet
egylitt karolta fel. A kiadvany nemzetkozi szinten alapvet6en az 5-7 éves korosztalyt célozza
meg, de itthon — tagabban értelmezve — az alsé tagozatos didkoknal ajanljuk felhasznalni, mig
bizonyos feladatokat mar az évoddasokkal is el lehet végezni. A cél a gyerekek fogékonnyd
tétele a téma irdnt, az arra vald ravilagitas, hogy a mindennapokban apré Iépésekkel,
odafigyeléssel mindenki segithet, illetve tehet valamit az élelmiszer-pazarlas csokkentése
érdekében.

A kiadvany hattérismeretekkel segiti a pedagdgusokat, szil6ket, tobbféle feladattal
cselekvésre 0sztonzi, és arra buzditja a gyerekeket, hogy otthon is alkalmazzadk a megszerzett
tudast. Tudjuk-e, hogy a tudatos vasarlas, a hlit6be vald helyes pakolas, a mértéktartd étkezés,
afel nem hasznalt élelmiszerek adomdanyozdasa, de még a komposztdlas is hozzajarulhat ahhoz,
hogy Etelment&kké valjunk?



Batoritunk mindenkit arra, hogy gondolja tovabb a feladatokat, adaptalja hazai viszonyokra,
madositsa, alakitsa igényei szerint. Tekintse gondolatébresztének, kiindulépontnak ezt a
kiadvanyt.

Az eredeti kiadvanysorozat az altalanos és kdzépiskolds didkok négy korcsoportja szamdra
készilt, melyb8l magyar nyelven egyel6re csak a legkisebbeknek, az 5-7 éveseknek sz416 all
rendelkezésre, mert ehhez a korosztdlyhoz nem szélt még itthon hasonlé anyag. A
nagyobbakat a NEBIH ,Maradék Nélkiil” kampdanya mar korabban aktivizalta. Aki kivancsi a
FAO sorozat tobbi kotetére is, angol nyelven megtalalja 6ket a kovetkez6 linkeken:

5 és 7 év kozotti korcsoport: http://www.fao.org/3/CA1170EN/call170en.pdf

8 és 9 év kozotti korcsoport: http://www.fao.org/3/CA1171EN/call7len.pdf

10 és 13 év kozotti korcsoport: http://www.fao.org/3/CA1173EN/call73en.pdf

14 év feletti korcsoport: http://www.fao.org/3/ca0995en/CA0995EN.pdf

Az eredeti kiadvanyokat ismertet6 sajtohir és tovabbi forditasok itt érheték el:
http://www.fao.org/save-food/news-and-multimedia/news/news-details/en/c/1156940/

A szerz6k az eredeti angol valtozathoz a Save-Food@fao.org e-mail cimen varjak az olvasdk
észrevételeit.

A ,legyél te is Etelment6!” cim{ magyar nyelv(i kiadvany elérhetSsége:
http://www.ajbh.hu/documents/10180/2917711/legyel te is etelmento.pdf

Jelen informdacids anyag pedig itt télthet6 le, ha ajanlani szeretné ismerdéseinek, kollégainak,
baratainak: http://www.ajbh.hu/documents/10180/2917711/etelmento_segedlet.pdf

Technikai és jogvédelmi okokbdl az eredeti kiadvanyon nem allt médunkban médositasokat
végrehajtani. Egyes részek azonban a magyar olvasé szamadra félreérthetSk lehetnek, elirast
tartalmaznak, vagy eltérhetnek a hazai szokdsoktdl. Részben ezek tisztdzdsa érdekében, az
Olvaso segitésére sziletett ez a par oldalas mddszertani Gtmutatd, amely a felhasznalasban is
probal segiteni otletekkel, javaslatokkal. Amennyiben a mddszertani utmutatéhoz vannak
javaslatai, észrevételei, azt kérjlk, kiildje meg szamunkra a jnho@ajbh.hu e-mail cimre.

Nagy sziiksége van a vilagnak az Etelmentékre. ,Legyél te is Etelmentd!”

2020. oktdber

Bandi Gyula Saly Erika

J6v6 Nemzedékek Sz0szdldja Magyar Kérnyezeti Nevelési Egyesiilet EInGke
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. Altaldnos megjegyzések

Az eredeti kiadvany, bar iskoldsoknak késziilt, itthon batran hasznalhaté dvodai csoportokkal,
valamint csaladi korben évodas és kisiskolds gyermekekkel egyarant. Civil szervezetek szamara
is jo szivvel ajanljuk kézmdves, szemléletformdlé alkalmakra. Legylink mi is mindannyian
Etelmentsk!

A kiadvanyban nem szamithattuk at forintra a dollarban megadott értékeket, de az aktualis
dollar arfolyam ismeretében mindenki atszamolhatja a feltlintetett arakat, és viszonyithatja
példaul a csalad jovedelméhez.

Az oktatécsomag szerz6i gyakran javasoljdk a feladatok nyomtatdsat, mi azonban azt
gondoljuk, hogy kérnyezetiink megdvasat szem el6tt tartva sokszor elegendé lehet tableten,
laptopon megnézni, projektoron kivetiteni a szovegeket, feladvanyokat, jatékokat. Ha
azonban sokszor kivanjak felhaszndlni az adott részt, vagy fizikailag mindenképpen
megjelenitendd formadra van sziikség, akkor persze batran vélasszdk a nyomtatast. Ha fokozott
igénybevétel varhato, ajanlott akar lamindlni is a kinyomtatott anyagokat.

Az oktatécsomag azzal a szandékkal készilt, hogy a vildg barmely orszagaban felhasznalhaté
legyen. A nalunk (mar) nem hasznalatos technikai megolddsokat értelemszerlen figyelmen
kivil lehet hagyni.

Il. Konkrét javaslatok (a konnyebb kévethetGség érdekében jeleztiik, hogy az adott kérdés
mely oldalszamon/a pdf-ben hanyadik lapon jelenik meg)

1. Bevezetés — Hattér informacio (1. oldal/9. lap) és 2. Lecke — Projektek — Add tovabb! (90.
oldal/98. lap)

Az els6 bekezdés (1. lecke) és a szlil6khoz sz616 levél (2. lecke) némileg félrevezet6 informaciot
tartalmaz az egy f6re jutd élelmiszerveszteséget illetéen, mivel nem vdlasztja kilon a
termelési, feldolgozasi és szallitasi veszteséget, valamint az élelmiszerhulladékot. Az adott
bekezdés kb. igy szélna helyesen:

,Az élelmiszer-veszteség és -pazarlas az egész vildgot érint6, sulyos probléma. A vilagon
elGallitott 6sszes élelmiszer egyharmada vagy elvész, vagy kukaba kerl, ami azt jelenti, hogy
éves szinten 1,3 millidard tonna (dobbenetes szam!) kifogdstalan allapotban |év6é és

fogyaszthatd élelmiszer nem jut-elavégfogyasztokig keriil elfogyasztasra — ami a fogyasztok

ebbdl 100 kg ételt dobnak ki fejenként a fejlett orszagokban a—+Féld-minden-egyestakédidra
kivetitve.”

1. Lecke

Feladatlapok — Osszeadasra fel: Le a pazarlassal! (21. oldal/29. lap)

A feladat megoldasanak kénnyitése érdekében adjunk lehetfséget a gyermekeknek, hogy
rajzoljanak az Uresen hagyott helyre vagy kilon lapra. A szoveg értelmezését jelentdsen segiti
ugyanis, ha lerajzoljak a gylimolcsoket, zoldségeket és jeldlik, amit megesznek, athuzzak, amit
elpazarolnak.



A gyimolcsok, zoldségek nevei akar tetsz6legesen valtoztathatodk is hazai, idény zoldség és
gyimolcs nevére. Egy kicsit beszélgetni is lehet a gyerekekkel a helyi, hazai termékek
vasarldsdnak, fogyasztdsanak fontossagarol.

Jatékok — Memdéria! (26. oldal/34. lap)

A rajzok nem mindenitt a legszerencsésebbek, de (igyes kez( csaladtagok, tandrok
kicserélhetik akar sajat alkotasokkal, vagy a gyerekek rajzolhatnak maguknak memoria
kartydkat: felismerhet6bb pizza szeletet, élelemmel rakott h(it6szekrényt stb.

Jatékok — ,,Ne pazarolj!” bingé (29. oldal/37. lap)

A kartyak szama csak 20, nem 25, igy mar 21 tanuld esetén szikséges tobb példany
nyomtatdsa. Az dbrak letakarasara minden gyermek szdmdra 9-9 darab zseton vagy mas apro
targy sziikséges. igy nem kell ceruzaval athuzniuk a képet, és a nyomtatott lapok tobbszor
felhasznalhaték maradnak. Sajat rajzokkal itt is lehet az eredeti kartyakat helyettesiteni. Ez
fontos, mert az lres h(it6szekrénynek példaul nemcsak a valdésdgtartalma minimdlis, de az
Uzenete is rossz. Egy lresen mikodd h(tdszekrény feleslegesen fogyaszt aramot. Az
Uveghazhatasu gazokrdl érdemes beszélgetni a nagyobb gyerekekkel. Fontos azonban, hogy
nem csupan Uveghazhatdsu gazok keletkeznek a szallitas, termelés soran, hanem mas karos
gazok is.

2. Lecke

Feldolgozandé szoveg (61. oldal/69. lap)

A 9 tipp esetében érdemes elbeszélgetni a gyerekekkel, mit gondolnak, miért fontos az adott
javaslat és vajon miért nehéz betartani, miként lehetne 6szton6zni a betartdsat és 6k mit
tehetnek ezért. A 4. tipp kapcsan példaul meg lehet beszélni, hogy ha a boltban senki nem
veszi meg a szépséghibas zoldséget, gylimolcsot, akkor az végilil kidobdsra keril, sét
legkdzelebb a keresked mar &t sem veszi a termel6tél, hiszen nem tudja eladni. igy viszont
nem hasznaljuk fel, elpazaroljuk, pedig ugyanolyan finom, mint a masik. Persze lehet, hogy egy
gorbe répat, egy kevésbé sima krumplit nehezebb megpucolni, de ha arra gondolunk, hogy a
sajat kertliinkbdl biztosan felhasznalnank, akkor mar talan megvenni is konnyebb.

Feladatlapok — Tarolasi kisokos - hattéranyag és feladat (68. oldal/76. lap)

A megszaradt kenyérféle mas, ndlunk elterjedt mdédon is hasznosithaté. Jo piritds vagy bundas
kenyér alapanyag, a szikkadt zsemlébdl késziilhet fasirt, zsemlemorzsa, turdval toltott zsomle,
mig a kiflib6l csodas makos guba.

A z0ldségek, gyimolcsok esetén érdemes hazai példakat hozni minél nagyobb aranyban.
Felhivhatjuk a figyelmet arra, hogy mar az alma, paprika, eper, korte, sz6l6, dinnye esetében
is megjelenik a mas orszagbdl szallitott aru. Pedig a hazai, helyi termék vasarlasa nem pusztan
azért fontos, mert az kevesebbet utazott, ezdltal kevésbé terheli a kornyezetet, hanem azért
is, mert kevésbé romlik meg Utkdzben, kisebb eséllyel valik hulladékka id6 el6tt és talan otthon
is hosszabb ideig tudjuk tarolni.

Feladatlapok — ,Fridzsi-dili” (71. oldal/79. lap)
A 7/a és 7/b feladatlapokbdl nem feltétlen kell a gyerekek szamanak megfelel6 mennyiség.
Csoportokban dolgozva csoportonként csak egy-egy példany nyomtatdsa szikséges. A 7/c



feladatlapbdl akkor van sziikség a gyerekek szamanak megfelel6 mennyiségre, ha valéban hazi
feladatként ellenérzik a hit&szekrényt. Ezen a mddon a csaladtagokra is tudunk hatni. Ha
viszont csak a megbeszéléshez, a feladat ellenGrzéséhez van ra szlikség, akkor elegendd, ha
minden csoportnak jut egy-egy. K6z6s feldolgozas esetén nem is kell nyomtatni, jobb, ha csak
kivetitjuk. A 7/b feladatlapon az élelmiszerek altaldnosan sziirke szinliek, ezeket nehéz
kiszinezni. T6bb megoldas is kinalkozik. At lehet rajzolni az élelmeknek csak a kdrvonalait és
utana ezt a valtozatot sokszorositani. Ennél taldn még kreativabb, ha élelmiszerldncok akcids
Ujsagjaibdl vaghatnak ki a gyermekek tetszéleges élelmiszereket, amit elhelyezhetnek a hité
vagy a kamra képén. igy még valtozatosabb és életszerli megoldasokhoz jutunk, lesz mit
megbeszélni.

Jaték — Tarsasjaték (82. oldal/89. lap)
Mivel a nyilak nehezen kdvethetGen hatarozzak meg az utvonalat, érdemes volna egy vékony
vonallal végig vezetni a jatékosok utjat.

Projektek — Elelmiszer-takarékossagi naplé (84. oldal/92. lap)

Az Ovodasok biztosan nem, az 1-2. osztdlyos gyerekek pedig nem biztos, hogy tudjak
értelmezni a "mibdél mennyit" fogalmakat. Kénnyen leirjak, lerajzoljak ellenben, hogy pl.
reggelire: 1 db kiflit, egy bogre kakadt fogyasztottak. Ezért ebben a feladatban javasolt csak
annyit kérni, hogy rajzoljak le/irjak be mit reggeliztek, ebédeltek, vacsoraztak. Mi kerilt a
hitébe? (Volt-e maradék, amit eltettek? Vagy keriilt-e maradék a h(it6be?) Mit dobtak a
kukaba? (Vagy dobtak-e valamit a kukaba?)

A kiadvanyban taldlhato érdemérmek helyett masféle tréfea is adhatd, esetleg olyan, amit ki
is szinezhetnek maguknak. A konyvben lévék tul sotétek, kiléndsen a Zseninek jaro.

Projektek — Add tovabb! (89. oldal/97. lap)
Ahol nincs lehetGség prezentacids fal hasznalatara, ott ugyanugy megfelel erre a célra a tabla, a
faliujsag, a sz6nyeg, ahova fel- illetve letehetik alkotasaikat a gyerekek.

A szorélapok esetében, ha van ra lehet6ség - és a kreativ, hasznos megoldasok miatt érdemes
is -, akkor lehetséges minden csoportét lemasolni minden tanulé szamara 4-4 példanyban.
Természetesen mérettdl fliggben tobb szordlap is kerlilhet egy papirra, sé6t érdemes annak
mindkét oldaldra nyomtatni, er6forras-takarékossagi okokbdl.



