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Az alapvetd jogok biztosanak
Jelentése
az AJB-886/2018, szam1 iigyben

Eléadd: dr. Rajzinger Agnes
Az eljaras meginditasa

A Hivatalomhoz panaszbeadvany érkezett, amely szerint Magyarorszdgon évtizedek 6ta
rutinszerilen alkalmaznak az edzdék a vizes, elsésorban vizilabda, szinkrondszas, szds edzéseken
viz alatt bypoxids-oxiginhidnyos modsgereket azért, hogy ezzel javitsak a sportolok alloképességét és
tiidSkapacitisat. Ilyen médszer a hossza ideig tartd, vagy gyakran ismételt, versenyszer( viz alatti
Uszés, az Uszdst megel6zb akaratlagos hiperventillicid (szapora levegbvétel). A panaszbeadvany
szerint az edzésmodszett az 1960-as évek ota vizsgaljak a kutatok, eddig érdemben nem sikeriilt
bizonyitani pozitiv hatisat, a széndioxid szint csokkenés ugyanakkor salyos veszélyeket hordoz
magiban, killéndsen a kiskora sportolokra nézve.

Az alapvetd jogok biztosardl szo6lé 2011. évi CXI. térvény (a tovabbiakban: Ajbt) 1. § (2)
bekezdés a) pontja kiemelt ombudsmani feladatként nevesiti a gyermekjogok védelmét.

Tekintettel arra, hogy a panaszbeadviny altal kifogasolt gyakotlat, valamint azzal szoros
Osszefliggésben a biztonsagos edzéskorilmények megteremtése kapcesan felmerilt a gyermekek
védelemhez és gondoskodashoz, valamint testi és lelki egészséghez vald jogaval Osszefiiged
visszassdg gyanuja, az Ugyben az Ajbt. 18. § (4) bekezdése alapjan hivatalbol dtfogs vigsgdlatot
inditottam. A jelenlegi helyzet és az edzésmoédszer alkalmazasa kérdésében a megfelels kép
kialakitdsa érdekében szitkségesnek tartottam, hogy megismetjem a felelGs szaktarca, valamint a
jelenséggel talalkozé szakdgi sportszévetségek tapasztalatait, javaslatait, intézkedéseit.

Az atfogd vizsgilatom soran igy részletes tijékoztatist kértem az Emberi Eréforrisok
Miniszteriumanak sportért felelos allamtitkaratol, a Testnevelési Egyetem rektoratél, a Magyar
Olimpiai Bizottsig f6titkiratol, az Orszagos Sportegészségligyl Intézet foigazgatd fSorvositol, a
Magyar Sporttudomany: Tarsasag elnokétdl, a Magyar Usz6é Szovetség fotitkaratol, a Magyar
Vizilabda Szovetség elnokétd), valamint a Magyar Szinkrontszé Szovetség elndkétsL

Az érintett alapvetd jogok és alkotmanyos alapelvek

¢ ajogallamisag elve és az abbdl fakado jogbiztonsag kovetelménye. ,,Magyarorszdg fiiggetien,
demokeratikeus jogdllam,” (Alaptorveny B) cikk (1) bekezdés);

¢ a gyermekek védelemhez és gondoskodashoz valé joga: ,Minden gyermeknek joga van a
megfeleld tests, sxellemi é5 erkilesi fojlidéséhes, ssgikséges védelembes, é5 gondoskoddshoz.” (Alaptorvény
XVI. cikk (1) bekezdés);

» az egészséghez valb jog: ,,Mindenkinek foga van a lesti és lelki egésysighe, E jog érvényesiilését
Magyarorszdg — 16bbek mellett — a munkavédelem és az, egésssigiigyi ellitds megservesésével, a sportolis
é5 a rends3eres testedzés tamogatisival segiti eli” (Alaptorvény XX, cikk (1)-(2) bekezdés);

Az alkalmazott jogszabalyok

— asportrol sz6l6 2004. évi L. t6rvény (a tovabbiakban: Stv.);
— a sport teriiletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakotlisihoz sziikséges képesitések
jegyzékérdl sz616 157/2004. (V. 18)) Korm. rendelet (a tovabbiakban: Kt.).



A megillapitott tényallis
1. A megkereséste beérkezett valaszok

A targykotben hatiskorrel rendelkez szaktirca és a szakmai tapasztalattal bird sportszdvetségek
és mis intézmények vezetditdl az alibbiak tekintetében kértem tdjékoztatst:

1. A hypoxias edzésmodszer veszélyeire valé figyelemfelhivist (pl. figyelemfelhivd tibla
kitétele), illetve a kiskort sportolok esetében a sziil8k, illetve a sportolok szamara nyijtott,
fokozott tijékoztatist mennyiben tartja sziikségesnek? Rendelkezésre allnak-e jelenleg
célzottan a témakért érintd, nyilvinos szakmai elemzések vagy tijékoztatd anyagok?

2. Megfelelen ellenorzott-e jelenleg az, hogy gyermekek szimara dszéedzést csak megfelelé
szakiranyu végzettséggel rendelkezd szakember tart?

3. Milyen médon lenne megvalésithaté dllispontja szerint a kiskord sportolék fentiekben
leirt edzési kockdzatinak minimalizilasa?

4, Meglitisa szerint az edzok tudnak-e a sportoloknak azonnali segitséget nydjtani, illetve az
egyes uszodak felszereltsége megfelelG-e, azaz az eszméletét veszté sportold
Wjaélesztéséhez esetlegesen szilkséges eszk6zok (mobil defibrillitor, oxigénpalack)
rendelkezésre allnak-e?

5. Kiemelten fontos a témit érintSen az informicidk adaptilisa az edzdképzések
tananyagaba, illetve a mdr tevékenykedS edzGk megfelelé informaltsaga, ezzel
osszefiiggésben a kilonbozé sportiigyi konferencidkon a téma érintése, a legutdbbi
kutatisok eredményeinek a bemutatisa. Erintették-e, illetve tervezik-e érinteni szakmai
konferencidk, mithelyek alkalmédval a hypoxias edzésmddszerekkel kapcsolatosan felvetett
problémak, veszélyek taglalasat?

6. A szakigi sportszdvetségek vezetSihez intézett kérdés: a sportorvosaik szamara mennyire
ismert a fentiekben vazolt edzésmodszerrel Gsszefliggs problémakor?

1.1 A sportért felelss allamtitkar (a tovabbiakban: dllamtitkdr) vilaszaban hangsdlyozta, hogy
kiemelten fontosnak tartjak a sportoldk egészségének és testl épségének meglrzését és védelmet,
valamint a biztonsagos edzéskoriilmények megteremtését. E feladatok a kiskord sportoloknil
killonésen nagy jelentSséget kapnak. A szaktirca 2014. augusztus 13-An megkereste ag Orszigos
Sportegésységiigyi Intézetet (a tovabbiakban: OSEI), melynek allispontja szerint a kifogisolt
edzésmbdszer nem kapcesolédik szorosan a sportegészségiigyhtz, egyuttal javasolta a Magyar
Olimpiai Bizotisdg (a tovibbiakban: MOB) Orvosi Bizottsdginak bevondsit a probléma megoldasiba.
Az OSEI szakmai allispontja alapjin 2014. szeptember 24-én kelt levelében az allamtitkir
tovabbi tdjékoztatist kért a MOB-tdl a jelenség szakmai és tudominyos vizsgilatarol Az
illamtitkir szerint a jelenség veszélyének megelGzése érdekében indokolt a MOB Otvosi
Bizottsiginak bevonasa, amely bemutatja a problémdt az egyes sportszovetségek fele, valamint
biztositja a folyamatos egyeztetés és konzulticié lehetdségét a vizes sportigak keretorvosaival.
A Kiskort sportolk fokozottabb védelme érdekében az Stv. 23. § (1) bekezdés i) pontja
2017. janudr 1-t3l az orszigos sportagi szakszdvetségek és az orszigos sportigi szovetségek
kotelezettségévé teszi sportegészségiigyi syabdlyzat megalkotisit, amely tartalmazza kilénésen a
sportsérilések megelGzésére, a sportegészségiigyl cllitis biztositisira és a sportbiztositisra
vonatkozé sportagi elirasokat. A fentiek kapesin ezekben a sportegészségiigyi szabilyzatokban
az dllamtitkir szakmai allispontja alapjén indokolt az alibbiakat is r6gziteni:
~ kotelezd egészségiigyi vizsgalatok, tesztek (indokolt esetben korosztilyonként és
versenyrendszerenként lebontva),
— 2 biztonsigos jitékra vonatkozéd alapvetd feltételek rogzitése (pl a jatéktér, palya,
felszerelések és sporteszkozok biztonsagl kovetelményei; kotelezd védofelszerclések; a 18.
életéviiket be nem toltdtt személyekre vonatkozé kiilon elirdsok),



— alapvetd egészségligyi felszerelések, illetve egészséglgyt személyzet meghatirozasa (mind
a jatéktér, mind az Oltoz8 tekintetében; elsGsorban a verseny- illetve mérkézésnapokra
vonatkozoan; indokolt esetben versenyrendszerenként, illetve korcsoportonként kiilon),

— a magasabb, legmagasabb bajnoksighan a sportoléi koértorténet nyilvantartasanak
kovetelményei (korabbi sérilések, alkalmazott kezelések, gyogyszerek, kozeli rokonsagban
el6fordult silyos egészségligyl problémak, a sportol6 éltal jelzett llandésult panaszok),

— sportbiztositasra vonatkozd elbirasok.

Indokolt tovabba a szabalyzat mellékleteként egy, az elsdsegélynydytissal kapesolatos protokoll
kidolgozasa, amely segitené példiul a sportsérilések, az agyrazkodas és egyéb tudatvesztéses
allapotok (epilepszids roham, 4julds) jeleinek, tineteinek felismerését és iranymutatast adna az
alkalmazandé eljards tekintetében. Az dllamtitkar a fenti szakmai allispontjardl a szévetségeket
2016 decembetében irasban tijékoztatta. Az Stv. atmeneti rendelkezései alapjan a szdvetségeknek
a 2017. januar 1-jei hatalybalépéstél 45 napjuk volt e szabalyzatok megalkotasara.

Az Allamtitkir tijékoztatott tovabba arrdl, hogy a sportszakemberek képesitésének
megszerzésével és ellenGrzésével kapcsolatban a Kr. 5. § (6) bekezdése tartalmazza. Eszerint a
sportszovetség szabalyzataban hatarozza meg, hogy sportdgaban az egyes tevékenységek
tekintetében milyen képesitéssel rendelkezé személyek mindsiilnek sportszakembernek, valamint
azt, hogy spottig versenyrendszerében mely edzsi tevékenységl szint tSltheté be kizardlag
szakedz6l vagy okleveles szakedzoi képesitéssel. A Kr. 5. § (7) bekezdése értelmében a
spottszévetség szabalyzataban foglaltak megvalosulasat a sporipolitikdért felelds minisyter dital vezetet?
minisgtérium a sportszovetség altal rendelkezésére bocsatott dokumentumok alapjan elendrizhets.

Az allamtitkar kiemelte, hogy a jelzett problémak ellenére a beadvanyban emlitett
edzésmodszert viligszerte hasznaljdk, igy fokozott figyelmet kell tanusitania az edzést feliigyels
edzdnek. Vészhelyzetben #djradlesstésre lebet sziikséy, ezért a sportedzOknek a segitségnyujtashoz
elengedhetetlen alapismeretekkel kell rendelkeznie. Az erre vonatkozd kdvetelményrendszer, tananyag
mieghatdrogdsdban a sport szakteriilettel foglalkozo felsdoktatasi intézmények, fgy kiildnésen a
Testnevelési Egyetem, a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Hivatal bevonasa indokolt.

A fentiek alapjin az allamtitkar allispontja szerint a sekélyvizi ajulis veszélyeinek
kezelésével kapcsolatos feladatok elsGsorban sportsgakmar, sportmidssertant kérdéskorbe tartoznak,
ellitisuk a meglévd jogszabilyi rendelkezéseken til fovdbbi sqabdlyogist nem igényel. A sekélyvizi
ajulas veszélyeit a MOB és az érintett szakszdvetségek kozott szakmai egyeztetések, valamint a
magas szinvonald edzS8képzés utjan lehet megfelelden kezelni, tovabba a megkeresésben foglalt
intézkedések (pl. figyelemfelhivas) is szakmai egyeztetéseket kdvetSen foganatosithatdk.

1.2 Az OSEI {6igazgat6 fGorvosa tijékoztatott, hogy a hosszas viz alatti Gszas elStt alkalmazott
hiperventillicié veszélyeir6l 2014-ben a Sporttudomanyi Szemlében megjelent publikicibt
kovetSen, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasig konferencidt rendesett, amelyen a Magyar Buviar
Szovetség, Magyar Uszd Szovetség, a Testnevelési Egyetem, a Magyar Sportorvos Térsasig és az
Orszagos Sportegészségligyi Intézet vezetd munkatirsai is részt vettek. A konferencia utin a
Magyar Sportorvos Tatsasig lapjaban, a Sportorsesi Szemiéhen (55, évfolyam 4. sdm) Dr. Apor Péter
professzor irt ,,Apnoés aszéedzés hyperventilatioval” cimmel 4tfogd elemzést és értékelést. A
cikk tészletesen kitért az edzésmédszer kovetkeztében felléps veszélyekre, valamint hivatkozott a
kérdéstSl 2 nemzetkézi szakirodalomban megjelent publikicidkea is. A szerzd &sszefoglalidsiban
megillapitotta, hogy a kérdésben felveresr midsger vesgébyes, annak alkalmazdsa nem javasolt. A
Sportorvosi Szemlét minden Sportorvos Titsasigi Tag megkapja, igy az informacié minden
érintett sportorvoshoz eljuthatott, igy természetesen a keretorvosokhos; is. A keretorvosok szimira
tendszeresen megrendezett keretorvosi értekezlet témai kozott is szetrepelt a hypoxids terhelést
megel6z8 hiperventillicid veszélye. A résztvevé munkatirsak is egyetértettek abban, hogy az
elfizetes biperventillicid vesgélyes, edzés sorin ne alkalmazzdk. A fSigazgatd fSorvos kifejtette tovabba,
hogy az edz6képzés anyagira, az uszodakban folyé munkéra Intézetiiknek nincs befolyisa.



1.3 A Magyar Vizilabda Szévetség elndke valaszaban jelezte, hogy a témdban leginkabb autentikus
vilasz megfogalmazisa érdekében a Testnevelési Egyetem Uszi és Vizisportok Tansyékének vesersiéhes,
fordult. Ugyanezen megfontolissal kérte ki a tanszékvezetS véleményét a Magyar Usz6 Szévetség
sportigazgatdja is, tovibba a megkeresett MOB fétitkara. Mivel a Testnevelési Egyetem, 2 Magyar
Olimpiai Bizottsig, a Magyat Uszo Szovetség és a Magyar Vizilabda Szdvetség vilasza
tartalmaban megegyezik, azokat az alabbiakban 6sszesitve ismertetem.

A probléma angol nyelvii meghatirozisa shallow water blackont, de nevével ellentétben nem
csak sekély vizben fordul el6. A viz alati hypoxids, oxigén hiinyos edzésmddszernek —
kiillénésen, ha akaratlagos hiperventillici6 elézte meg — silyos eszméletvesztés, illetve haldl lehet a
kévetkezménye. Magyarorszdgon az otvosi szakma kggés-vissgatartdsos esyméletvesstésnek  nevess.
Lényege, hogy az akaratlagos hiperventillicié kiszell5zteti a széndioxidot a szervezetbdl, hogy
névelje az oxigén koncentricidjit, eziltal az oxigénszint cstkkenése a hypoxids edzésmoédszer
alkalmazisa esetén elSbb ckoz eszméletvesztést és segitségnyjtas hidnyaban hallt, mint ahogy a
széndioxid szint névekedése elérné azt a szintet a szervezetben, ami kényszeriti a l€legzetvételt.

Minden edzésmddszer tilzdsba vitele, vagy nem megfelel5 életkorban torténd alkalmazasa
kirositja, akir silyosan kérositja a szervezetet. Azonban kevés okoz eszméletvesztést, vagy halilt.
Sok spottig 6nmagiban fokozottan veszélyes, attdl még természetesen nem tiltjik. Ezekben a
spottigakban szigorsi eldirdsokkal igyekesnek a baleseteket megelizni, vagy az esetlegesen eloforduld
baleseteknek egyénre jelenté kockazatit a minimalisra csokkenteni. A vilasz kiemelte, hogy a
felvetett problémaval kapcsolatosan épp ezen a ponton van teendd. A hypoxikus edzésmodszer
azon moédszerek kozé tartozik, amelynek a validi és tartds hatdsa még mindig nem bizonyitott, sokan azt
is kétségbe vonjik, van-e egyaltalin, de az edz8k killonb6z6 mértékben ezzel egylitt alkalmazzik.
Ilyen médszer még tobbek kozott, a magaslati edzés hatasa, a kiillonbéz6 nyomiskiilénbségeken
alapulé (kabinban térténd), a sportoldk adapticidjat segité moédszerek, a sziv teljesitményét
névels, keringést befolyasolé modszerek, vagy uszoknal a szirazfoldi képességfejlesztés sok
eleme.

A vélasz szerint muagielenik a képzésekben a fenti vesélyekre tortind figyelemfelbtvds, ugyanakkor
kiemelte, bogy nem mindegyik érintett sportdghan. Uszisban a tananyag része, de csak kdzvetetten.
Oktatéik minden esetben kiemelik a veszélyeket, ahol az fokozott, nemcsak a haldl vagy az
eszméletvesztés, de a sériilés tekintetében is. A vélasz kifejtette — az ombudsmani megkeresés is
ebben erdsitette meg — hogy a j6voben e tirgykorben névelni kell a hangsilyt, és minden érintett
sportighan kitelezden a tananyag rés3évé kell tenni a megfelelf szakmai ismeretek dtaddsdt, a veszélyekre valo
fokozott figyelemfelbivdst. Ismertette, hogy a Testnevelési Egyetem vizi sportokkal kapcsolatos
képzései tananyagiban csupin kozvetetten szerepel a sekély vizi djulds veszélyeirdl sz0l6
tajékoztatas.

A 18 &v alatti sportolék esetében a viz alatti hypoxias, oxigénhidnyos edzésmodszerek
alkalmazisinak hatékonysagi, illetve eredményességi mutatéival Gsszefiiggésben kitért arra, hogy
az e témakorben megjelend szakcikkek kovetkeztetései nem egyértelmiek. Osszességében nem
tekintik bizonyitottnak, serdiild kor elétt pediy bizonyitottan nincs érdemleges pozitiv hatdsa.

A kapott vilasz szerint mivel akir minden figyelmeztetS jel nélkiil bekovetkezhet az
eszméletvesztés, majd halil, minden olyan eszkoz alkalmazisa indokolt lehet, ami csak minimalis
szazalékban is csokkenti ennek az esélyét, igy a figyelemfelhivé tibla kihelyezése is. Mindez
azonban inkabb a feleldsség kérdését szikiti, de nem nyijt igazi megoldast. A kiskoni, 12-15 éves
sportolék esetében a hypoxikus edzésmédszer alkalmazasa bizonydiottan folisleges, errol az edzok a
képzésiik sotan tanmenetben eliirtan tanninak az OKJ edzd képzés esetében is. Az ennél idGsebb 13-
18 éves kiskord sportolék esetében is indokolt lehet a fokozott tijékoztatds, ami az edzdk
feladata. A szillSk tijékoztatisa indokolt, az edzdk tekintsék Sket partnernek, de alapvetéen az
edz6k felkészitése az elsSdleges feladat. A médszertani tartalmak ismertetése a szillSt értekezletek
feladata lehet, a tajékoztatisra, felviligositis nyijtisira e forumok alkalmasak.

A vilasz kitért tovabbi arra is, hogy leginkibb a magas szinvonali edzéképzéssel lenne
megvaldsithaté a kiskord sportolék hypoxikus edzési kockdzatinak minimalizalasa. Bir a téma
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sxerepel a tananyagban, de a midsgernek — Riemelt vesgélyessége miatt — a kordbbiakndl is nagyobb hangssiiyt
kell kapnia. JelentSs eredménnyel jarhat valamennyi olyan képzd, oktatisi intézmény szimara
intézett felhivas, felszolitas, akik az érintett sportigakban (pl. tszis, vizilabda, szinkroniszas,
ottusa, triatlon) OK]J edzd, vagy szakedzd és magasabb minSsitésii edz6i végzettséget bocsatanak
ki. Ideértve a vizbSl mentés tantirgy kotelezd jelleggel elSirasat, noha valoban g megelizés jelenti az;
igazg megolddst, ami a gyerekekkel foglalkozd szakemberek kezében van. Kiemelten fontos a témét
érintSen az informiciSk adaptilisa az edzoképzések tananyagiba, a mar tevékenyked$ edzok
megfelel6 informilisa, az egyes sportiigyi konferencidkon a téma érintése, a legutobbi kutatisok
eredményeinek a bemutatisa. A tdjékoztatds kitért arra, hogy az érintett sportigak tekintetében
szerepelnie kellene a témanak a koribbiaknal nagyobb hangsillyal ebben az évben valamennyi
szakmai konferenciin, tovibbképzésben, szakmai muhelyek alkalmaval is.

1.4 A Magyar Sinkrontiszo Szivetség elnike valaszaban kiemelte, hogy a szinkronuszas a latvanyos és
szép esztétikai sportok egyike. A sportag komplexitasit a magas technikai felkésziiltséget igénylo
kotelez6 gyakorlatok, kételezd elemek, valamint a mivészi mozgassal kombinalt kiir6k adjak.
Mint vizisport nagy gyakotlati és rekreicios értéke van. Kivilo dszistudast, viz ald meriilési
képességet, viz alatt végzett mozgist és levegl visszatartast érnek el a sportolok. A vizben,
hétkdznapi ember szdmara szokatlan testhelyzetekben, példaul fejjel lefelé is képesek adott
mozgas kivitelezésére, amely j0 mozgaskoordinacids képességet fejleszt ki bennik, tovabba
fejleszti a vestibuliris és a kardiovaszkularis rendszert is. A szinkroniszasban sok az anaerob,
oxigénaddssaggal jard mozgisforma. A szinkronlszé sportold technikai fejlédése soran fejlodik
az a készsége, hogy a levegovételt 10-20-30 masodpercre visszatartsa. Ez szitkséges is a kir alatt,
mivel az id6 tobb mint felét a viz alatt toltik a sportolék. Ezért a szinkronuszo sportoldk szamara
az egyik legfontosabb dolog, hogy megfeleld médon vissza tudjik tartani a lélegzetiiket.

A szinkrondszé vilogatottal ebbdl a célbdl specifikus gyakorlatokat végeztetnek. Ezek egy
része tornatermi gyakorlat, mas része kiilonb6z6 uszas gyakotlat. Példaul 400 m gyorsiszas sorin
minden negyedik hossz (25 m viz alatt, koritbelil 15-17 masodperc) viz alatt Gszds (kizardlag
hiperventillacié nélkiil), mely megfeleltetheté korilbelill egy kirben viz alatt tltott idonek. Ezt a
feladatot j6 gyakotlasnak tartjak. Emellett a tornateremben a sportolok szimolisra gyakoroljik a
kirben bemutatandé mozdulatokat, igy itt is van lehetoségiink levegd visszatartist gyakoroltatni.
A levegGvétel visszatartisinak fejlesztése és a tiidS adapticidja hosszi 1d6t vesz igénybe, évekig
dolgoznak ezen, mivel sportdgukban feltétleniil sziikkséges. Mindig szem el6tt tartjik ugyanakkor a
Jokozatossdgot €s az edydi odafigyelést. Az elndk kiemelte tovibba, hogy a téma- és a sportolok
egészségének fontossiga miatt sziikségesnek tartjak a létesitményekben figyelemfelhivd tiblik
kihelyezését, tovabba a sportoldk és sziileik még pontosabb tajékoztatasit is.

Azon keérdésemre, hogy milyen médon lenne megvaldsithaté a kiskord spottoldk
fentiekben leirt edzési kockazatainak minimalizalisa, az elnok hangsilyozta, hogy a hosszabb
ideig tarté (30mp <) viz alatti dszds mellGzésével, a viz ald metiilt sportolSk szoros figyelemmel
kovetésével, olyan személyek 4ltal, akik jirtasak vizbSl mentésben és wjraélesztésben. .4
biperventilldcid filtdsival és a maximum egy hosszig tarté viz alatti uszas engedélyezésével, mely
egyetlen mély levegévétellel torténhet. Fontosnak tartjdk, hogy mind a felsdokiatisi, mind a kizépfoks
okiatds alkalmdval 156bs30r is keriiljin s30ba a téma, annak érdekében, hogy ag oktatdsi intésgwényekbil
kikeriild ifjd kolligdk tisxtiban legyenck a3 edzésmidszer veszélyeivel, valamint a biztonsigos keretek kozt
végrehajtott viz alatti Qszds feltételeivel, egyszerre maximum egy hossz, hiperventillicié nélkiil,
mentésben és Gjraélesztésben jartas szakember jelenlétében, aki végig kéveti a versenyzbt.

Az elndk ismertette, hogy vilogatott keretorvosuk szimdéra ismert a sekélyvizi 4julis és az
ezzel jaré veszélyekre minden esetben felhivja a kollégik figyelmét. A vilasz kiemelte, hogy a
korabbi edzStovibbképzéseik alkalmival tobbszor volt téma e problémakér, 2016. marciusi
képzésitkén az akkori technikai igazgaté is beszélt elGadisiban az ismert veszélyekrdl, 2017.
januar 29-i edz6tovibbképzésiikon a vilogatott keretorvosuk tartott eléadast a témaban.



A vizsgilat megiallapitisai
I. A hataskdrém tekintetében

A feladat- és hatiskérémet, valamint ennek ellatisihoz sziikséges vizsgalati jogosultsagaimat az
Ajbt. hatitozza meg. Az Ajbt. 18. § (4) bekezdése szerint az alapvetd jogok biztosa a hatosagok
tevékenysége sorin felmeriilt, az alapveté jogokkal kapcsolatos visszassig megsziintetése
érdekében hivatalbdl eljardst folytathat. A hivatalbdl inditott eljaris természetes személyek
pontosan meg nem hatirozhatd, nagyobb csoportjat érintd visszassag kivizsgaldsira vagy egy
alapvetd jog érvényesiilésének atfogd vizsgilatdra irinyulhat. Az Ajbt. 1. § (2) bekezdés a) pontja
kimondja tovidbba, hogy a biztos tevékenysége sorin — kilonésen hivatalbdl inditott eljdrasok
lefolytatisival — megkiilénboztetett figyelmet fordit 2 gyermekek jogainak védelmére.

Az Ajbt. 18. § (2) bekezdése a) pontja alapjan hatdsag az a kigssplgdltatist végzd sgerv —
fuggetleniil att6l, hogy milyen szervezeti formaban mikédik — amely allami vagy 6nkormanyzati
feladatot lit el, illetve e feladat ellitisiban kézremiikodik. A St. preambuluma alapjin a sport a
kozjé része. Magyarorszig Orszaggyilése kinyilvinitja, hogy minden embernek alapveté joga van a
sporthoz, é5 e fogdt ag, dllam biztesitia, fuggetleniil attdl, hogy versenysportrdl, a szabadidd eltoltésérdl,
a didk-, egyetemi-fGiskolai sportrol, a fogyatékossiggal é15 személyek sportjirdl vagy az egészség
meglrzésérSl van sz6. A sportolds joga az egészséghez val6 jogbdl levezetheto részjogositviny, az
uszds, vizilabda, szinkroniszds sportigak versenyzésének keretét pedig az egyes szdvetségek
alakitjdk ki, amelyek dllami finanszirozas alapjan, dllami feladat ellitisiban vesznek részt. Igy az
Ajbt. alapjin a sportdgl szakszivetsigek vigspdlhats, kizszolgaltatdst vigsd servmek mindsiilnek.

A vizsgilati keretekkel kapcsolatban rogzithetS, hogy az ombudsman szimaira egy adott
jogi szabilyozés alapjogi aspektusi vizsgilatira, valamint a jogszabalyok hidnyossigaival, tartalmi
hibdival &sszefiiggs intézkedések megfogalmazdsira a torvény, az Ajbt. 37. §-a kozvetlenii
lehetdséget teremt. A preventiv alapjogvédelemre is hangsilyt helyez6 ombudsmani gyakorlat
alapjan a biztos mandituma keretei kozott marad akkor, amikor az alapjogi aspektusi
vizsgilathoz nélkiilézhetetlen modon, hivatalboli eljards keretében, a konkrét alapjogsérelmek és
ezen alapuld panaszok megel6zése érdekében attekinti a relevins jogi szabalyozast, feltérképezi és
jelzi a jogalkotisért felelds szetvek irdnyaba a felmeriilé egyes aggilyokat.

IL. A vizsgalt alapjogok tekintetében

A biztos egy adott tirsadalmi probléma mdgott 4llé Ssszefiiggés-rendszer feltirasa sorin awtondm,
objektiv médon, kizirdlag alapjogi érvek felsorakoztatisdval, Gsszevetésvel tesz cleget az Alaptdrvényben
kapott mandituminak. Az ombudsman ennek alapjén akkor jir el helyesen, ha kovetkezetesen,
zsin6rmértékként timaszkodik az Alkotminybirésig alapvetd jogillami garancidkkal és az
alapjogok tartalméaval kapcsolatos elvi megillapitdsaira, valamint az egyes alapjogi tesztekre.

Az Alkotminybirésag a 22/2012. (V. 11.) AB hatirozatiban arra mutatott 14, hogy ,,az
el626 Alkotminy és az AlaptStvény egyes rendelkezései tartalmi egyezSsége eseten éppen nem a
kotibbi alkotmanybirdsagi dontésben megjelens jogelvek dtvételét, hanem azok figyelmen kiviil
hagyasat kell indokolni”. Ugyanakkor a testiilet 2 13/2013. (VL. 17.). AB hatdrozatinak indokolasa
sorin azt emelte ki, hogy az adott hatirozatban vizsgalt térvényi rendelkezések esetében mar az
Alaptérvény negyedik moédositisa alapjan jir el a koribbi alkotmanybirésigi hatirozatokban
foglaltak felhasznilhatésagit illetSen. A testilet ennek kapesin elvi éllel mondta ki azt, hogy ,,a3
Alkotmdnybirisg a hatilyit vesgtett alkotmanybirisdgi hatdrozat forvdsként megjelokésével, a Knyegr, az, adott
iigyben felmeril§ alkotminyossigi kérdés eldontéséhes sziikeséges mértékil 65 terjedelmd tartalmi vagy syivegszeri
miegfelenttéssel hivatkoghatja vagy idézheti a kordbbi hatdrogataiban kidolgozolt érveket, jogelvekel. Az
indokoldsnak és alkotminyjogi Jorvisainak wgyamis a demokratikus jogillamban mindenki szdmdra
megismerhetinek, ellendrizhetinek kell lennie, a jogbiztonsdg igénye az, hogy a dintési meglontoldsok dtldrhatéatk,
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kivethetiek legyenek. A nyilvdnos érvelés a dontés indokldsdnak létalapia. A kordbbi batdrozatokban kifeftett
érvek felbassndlhatdsdgit as Alkotmdnybirisdg mindig esetrol esetre, a konkrét iigy kontextusiban vizsgilia.”
Ha osszevetjik az Alaptorvény B) cikk (1) bekezdésében, az Alaptorvény XVI. cikk (1)
bekezdésében, XX. cikk (1)-(2) bekezdésében foglaltakat a korabbi Alkotmany 2. § (1)
bekezdésének, 67. § (1) bekezdésének, illetve 70/D. § (1)-(2) bekezdésének a szovegével, akkor az
dllapithaté meg, hogy a jelen vizsgalat targyat képezd jogillamisig elve, az egészséghez valé jog és
a gyermekek védelemhez és gondoskodashoz valé joga tekintetében nem hoz olyan valtozast az
AlaptSrvény szévege, ami a koribbi alkotminybir6sagi gya.kor]at tartalmi  4tértékelését
alatamasztana. Igy elvi megallapitisaim megfogalmazasa, az alapjogok és az alkotmanyos elvek
értelmezése sorin — ellenkezé tartalmu alkotmanybirésigi dontés megsziiletéséig — irdnyadonak
tekintem az Alkotmanybirosag altal az Alaptorvény hatalyba lépését megel6zden, mind pedig az
azt kovetéen meghozott hatirozatai indokolasaban kifejtett megallapitasokat, kévetkeztetéseket.

1. Az Alaptérvény B) cikk (1) bekezdése szerint Magyarorszdg fiiggetlen, demokratikus jogdllam. Az
Alkotmanybirosag tobb hatarozataban ramutatott, hogy a jogallam nélkiilozhetetlen eleme a
jogbiztonsag. Az Alkotméanybirdsig a 30/2012. (VI. 27.) AB hatirozatiban kimondta, hogy az
Alaptorvény B) cikk (1) bekezdése és az Alkotmany 2. § (1) bekezdése azonosan deklaralja a
jogillami klauzulat, tehdt az eddig kialakitott alkotmanybirésagt gyakotlat tovabbra is relevans. Az
Alkotmanybirosag szerint a jogbiztonsag az allam kotelességéve teszi annak biztositasat, hogy a
jog egésze, egyes részteriiletei és az egyes jogszabalyok is wi/igosak, egyértelmije, mikodeésuket
tekintve kisgdmithatdéak és elfrelithaténk legyenek a norma cimzettjei szamira. A jogillamisig
elvébol folyo kévetelmeény a kdzhatalom, a kézigazgatas térvény ald rendeltsége: a kozhatalommal
rendelkezd szervek a jog dital megdllapitott mitkidési rendben, a polgarok szimira megismerhets és
kiszamithaté moédon szabalyozott &erlitok kizitt fejtik ki tevékenységiiket.

Nem hagyhatéd figyelmen kivil, hogy a Aisgdmithatisdg és ag elidrdsi garancidk bigtositdsa
szorosan ossgekapesolidik ag, egyes alanyi alapjogok védelmével, mintegy kdlcsonosen feltételezik egymast.
Az alapjogok valodi érvényesiilését képes latiresiteni, megbénitant a szabalyozas vagy a
jogalkalmazis hibdibdl, zavarabol ad6do kiszdmithatatlansig, az eljirasra vonatkoz6 garancilis
szabilyok félretétele, figyelmen kiviil hagydsa. Erdemes utalni itt arra az alkotminybirsagi tézisre,
amely szerint kozvetlen alkotmanyi garancidk gagdasdgossdgi ér célsserdiisigi okokbidl, az eljards
egyszerisitése vagy az id6szerliség kovetelményének érvényesiilése cimén sem mellizhetik.

2. A gyermek megfeleld testi, szellemi és erkilest felodéséhes; sgpiksiges védelembes, és gondoskoddshoz, vald jogdt
ag Alaptorvény XV1. cikk (1) bekezdése rigiti. A gyermeket fGszabilyként minden olyan alapvetd jog
megillet, mint birmely méis embert, de ahhoz, hogy a jogok teljességével képes legyen élni,
biztositani kell szamara az életkorinak megfelels minden feltételt a felnStté valishoz. Erre
tekintettel kifejezetten a gyermekek jogaként rogziti a torvény a megfeleld test, szellemi és
erkolesi fejlédéséhez szikséges védelemre és gondoskodasra valé jogot. E védelemre és
gondoskodisra a gyermek mindenkivel szemben igényt tarthat. Ennek megfeleléen a gyermek
sziilei, csalidja, az illam és a tarsadalom valamennyi tagja is koteles a gyermek jogait tiszteletben
tartani, és a tirsadalom fennmaraddsanak zalogaként biztositani szdmara a megfelels fejldéséhez
sziikséges feltételeket. A gyermek, mint az alapjogok alanya oldalin az életkotbdl adddd
hitrinyokat az dllam oldalardl az az intézményvédelmi kotelezettség egyenliti ki, hogy az dllamnak
aktivan kell cselekednie a gyermekek alapvetS jogainak elémozditisa, érvényesiilése és védelme
érdekében. Ezt az alaptételt rogziti a Gyermekjogi Egyezmény preambuluma: a gyermeknek,
figyelemmel fizikai és szellemi érettségének hidnyira, kiilonés védelemre és gondozdsra van
szilksége, nevezetesen megfelel jogi védelemre, sziiletése eldtt és sziiletése utin egyarant. Az
Egyezmény 3. cikkében foglalt meghatirozé alapelv pedig minden gyermekekkel kapcsolatba
keriil6 intézményt és hatdsigot a gyermek legjobb érdekének megfelels eljirisra kotelez.

Az Alkotméinybirésig a 21/1996. (V. 17.) AB hatirozatban kimondta, hogy a gyermeknek
az a joga, hogy az illam részér6l a megfelelS testi, szellemi és erkolesi fejlédéséhez sziikséges
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védelemben és gondoskodasban tészesilién, ag dilam alkotmanyos kitelességét alapozza meg a gyermek
Jejlodésinek védelmére. Az illamnak e kotelessége alkotmanyos alapot nyujt arra, hogy a térvényhozd
vagy a birésig — elsGsorban a nyilvinossig szférijaban — a gyermek joggyakorlisit kotlitozza. Az
allamnak a gyermeket az olyan kockdzgatvillalisoktd! is meg kell Gvnia, amelyekkel kapcsolatban
életkoranal, illetve az ettSl fiiggden feltételezett testi, szellemi, erkolesi és tirsadalmi érettségénél
fogva nem képes megismerni és értékelni sem a vilaszthat6 lehetGségeket, sem pedig valasztisa
kévetkezmeényeit sajit személyiségére, késSbbi életére és tirsadalmi beilleszkedésére nézve.

Az Alkotminybirdsag szetint a gyermek alapjog-gyakorlisa korlitozdsinak indokoltsaga
két tényezd egylittes mérlegelésétS] figg: elég éretr-e a gyermek Altaldban az 6nillé dontésre; illetve
a dintés tirgydtdl az adott esetben mihez kell az érettség. A résztvevsk ,.érettségét” altaldban az
érintett tirsadalmi intézmények mikodSképességének védelme, azaz a kdzérdek koveteli meg. A
jogkotlitozishoz azonban elégséges érv lehet a gyermek védelme sajit maga ellen. A testiilet
felhivta arra a figyelmet, hogy a polgini jogi cselekviképtelenség és kotlitozott cselekviképesség
példiul elsGsorban az lgylet forgalom biztonsigit védi; de a kiskordt is dya a meggondolatian
vessteségektdl és ditaldban a kockdzattél. A hatirozat rogziti, hogy a dontés silya az, ami a gyermek
joggyakorldsinak korlitozisit indokolja mindaddig, amiy felelss dintésre nem képes. A dontést azok a
kivetleymények, llletve kockdzatok tehetik sulyossd, amelyeket a dontéssel a gyermek vallal. Allami
kotelezettség, hogy a gyermek sgemélyisiglejlodéséhes; szdikséges védelmet és gondoskoddst mydjison, mindez
vonatkozik az egyértelmien kiros hatisok tivol tartisira, magaban foglalja azt is, hogy az illam a
személyiségét, s igy az egész jovendS életét meghatirozé silyos kockizatvillalast is elharitsa.

A testillet hangsilyozta, hogy a szabadsigjog korlitozdsihoz a gyermek védelme
érdekében sem elég a testi, szellemi, erkélesi fejlédés elvont veszélyeztetése. Azs kell bizonyitan,
hagy valamely tevékenységet azért korlitoz vagy tili a jog, mert ag az, érintett Rorosztdlyra konkrit veszélyekkel
Jdr; e konkrit veszély nagysdga dinti el a joglorlitozds ardnyossdgdt. A hatirozat arra is rimutat emellett,
hogy egy-egy riziké felbecsillése ugyanakkor nem sgoritkozhat pusitan valamely sxakiudomdny sajdt
teriiletére korldtogolt értékelésére, hanem azt kell mérlegelni, hogy az az adott tirsadalmi kériilmények
kozbtt az érintettek fejlodésére és jovijére milyen hatissal lehet.

3. Az Alaptorvény XX. cikk (1)-(2) bekezdése alapjan mindenkinek joga van a testi és leiki egészséghez,
amelynek érvinyesiilését Magyarorszdg — mdsok mellett — ag, egészségigyi ellitds megsgervesésivel segiti eld. Az
AlaptSrvény rendszerében az egészségiigyi ellitis olyan intézményvédelmi kotelezettség, amelybdl
konkrét, alkotmanyi szintf, kikényszerithets alanyi jogok jellemzben nem vezethetSek le.

Az Alkotminybirosig t5bb hatirozatiban értelmeste a testi és lelki egészsighez, vald jog tartalmat
és korldtozhatisigt és kimondta, hogy nem alanyi jogként, hanem alkotmdnyi kivetelménykint
értelmezends. az Allamnak azt az alkotminyos kotelezettségét jelenti, hogy a nemzetgazdasig
teherbiré képességéhez, az dllam és a tirsadalom lehetdségeihez igazodva olyan gazdasigi €s jogi
kérnyezetet teremtsen, amely a legkedvezdbb feltételeket biztositia a polgirok egészséges
életmébdjihoz, életviteléhez. Az illam koételes megteremteni egy olyan intézményrendszer
miikodésének a garancidit, amely mindenki szimira biztositja az egészségiigyi szolgiltatisok
igénybevételi lehetGségét: vagyis @ szolgdliats intézminyek hidnya miatt senki ne maradjon elldtatlannl,

Az Alkotménybirésig ugyanakkor utalt arra is, hogy az egészségligyi intézményhal6zat és
az otvosi ellitis korében elvontan, ltalinos ismérvekkel csak egészen szélsé esetekre
kotlitozottan hatirozhatia meg az dllami kételezettség kritikus nagysigit, vagyis azt a szilkséges
minimumot, amelynek hiinya mir alkotményellenességhez vezet. Ilyennek volna mindsithetd
példavl, ba ag orszdg egyes teriiletein ag, egészsigigyi intézményrendszer és az orvosi elldtds teljesen hidnyogna.
Az egészséghez valé jog tehit dnmagiban alanyi jogként értelmezhetetlen, az az Alkotményban foglalt
dllami kotelezertsighént fogalmazodik meg, amely magiban foglalja azt a kotelezettséget, hogy a
torvényhozd a testi és lelki egészség bizonyos teriiletein alanyi jogokat hatirozzon meg. Az
egészségvédelmi kotelezettség, mint az életvédelmi kotelezettségbSl levezetett, , kozvetett”
intézményvédelmi kotelezettség hatirozottan az illamcél minGség felé mutat.



IIl. Az iigy érdemében

A gyermekjogok védelme felett 6tkodS ombudsmanként jelen hivatalboli vizsgilatom fékuszaban
az a kérdés allt, hogy a vizes spotokat (iz5 sportolé gyermekek edzése, felkészitése soran
alkalmazott hypoxiis edzésmédszer gyakorlata, az annak veszélyeirdl valo tajékoztatas, a silyos
kévetkezmények megelSzése kapcsan érvényesiil-e a gyermekek védelemhez és gondoskodashoz
val6 joga, valamint az Egyezmény nyoman a gyermek legjobb érdekének megfelel5 eljiras elve.

Mindenekel6tt le kell szogeznem, hogy ombudsmanként egy adott edzésmodszer
alkalmazasinak, hatisainak megitélésében, azaz elsGdlegesen sportszakmai, sportmodszertani,
spottegészségligyi kérdésekben hatdskir, illetve sgakmai kompetencia hidnydban nem foglalhatok dlldst.
Tehdt nem az a feladatom, hogy eldéntsem, hogy mely edzésmddszer tekintheté kockazatosnak,
azonban az elismert kockdsatok esetéhen hatiskorom, jogom és lehetoségem van felhivni az érintett
szervek és intézmények figyelmét ezek mérséklésének és megeldzésének fontossigara, eszkdzeire.
Eppen azért fordultam tehit a nagy szakmai tapasztalattal és a megfeleld ismeretekkel rendelkezé
intézmények, illetve szakagi szdvetségek vezetSihez, hogy a beadvinyban kifogisolt hypoxiis
edzésmddszerrel kapcsolatos egyes szakmai allispontokat, a kérdeskor jogi szabalyainak
helyzetétSl pedig a teriiletért felelSs szaktirca allasfoglalasat is megismerjem. A témdval
dsszefiggd alapjogi megallapitasaim igy a megkeresésemre adott szakvéleményeken alapulnak.

Ki kell emelni, hogy a sportolas, killondsen a versenyszerl sporttevékenységek mindig
kilonb6zd intenzitisi vesyélybelygetekkel és kockdzatokkal jarnak, a sportolé gyermekek, illetve a
sziileik pedig akkor tudnak megalapozottan donteni errdl a sporttal jaré kockdzatvillaldsrél, ha a
kapott informaciok alapjan tisztaban vannak annak kovetkezményeivel. Az illam és a sportagi
szakszdvetségek feladata pedig a sportolé gyermekek védelemhez és egészséghez vald joginak
védelmére érdekében az edzés és felkészités soran a kockazatok minimalizalasa, megelozése.

A vilaszok egybehangzoan megerdsitették, hogy a hypoxids edzésmidszer vesgélyes, annak
alkalmazist hatékonysdga nem bisonyitott, kiskord, kilinisen 15 év alatti sportolokra nézve pedig kifejesetten
ellenjavallt, silyos, akir végzetes kovetkezményekkel jarhat. A hypoxias edzésmddszert alkalmazva
bekovetkezhet a shallow water blackont, a sekélyvizy djulds. a sportolok silyos agyi oxigénhianyos
illapotba keriilhetnek, mindenféle elGzetes figyelmezteté jel nélkil a vizben eszméletiiket
veszthetik, ha nem sikeriil id6ben, szakszeren ujraéleszteni Sket, szélsdséges esetben fulladasos
halalukhoz vezethet. A mar elofordult sajnilatos esetek azt tamasztjak ala, hogy az ajulds és a halal
bedllta kozétt csak két és £l perc telik el.' Mindezen szakmai-szakirodalmi megallapitisok alapjin
komoly aggodalomra ad okot, hogy a beérkezett vilaszok szerint az ismert aggalyok ellenére a
hypoxias edzésmodszert a veszélyeztetettebb életkori, kiskord sportoldk esetében, még ha eltérd
mértékben és intenzitissal is, de jelenleg is alkalmazzak a vizi sportigakban.

Siikséges exért tehdt felbivni a figyelmet arra, hogy a hypoxitds edzésmidszer kapesin a kiskord
sportolokra négve nagy jelentisége van ag alkalmazds alsd életkori hatdrinak, a baleset-megelizési ismeretefe
nivelésének, exen ismeretek legszélesebh kiril alkalmazdsinak, agazy a kockdzati téinyexk minimalizdlisinak.
Nem hagyhaté figyelmen kivill, hogy a hypoxiis edzésmddszerrel jard jelenlegi veszélyt a
rendelkezésemre allé informaciok szerint tovabb noveli az, hogy az edz6k, szakedzdk kérében
jellemzOen nem, vagy csak alig ismert fogalom a sekélyvizi diulds. A Testnevelési Egyetem tanszékvezets
docense valasziban megerGsitette azt is, hogy bir az edzéképzésekben megjelenik a sekélyvizi
ajulas veszélyeire val figyelemfelhivas, az nem kap kell§ hangsilyt.

Mindezek ismeretében — egyetérive a valaszadok véleményével — jdmagam is
elengedhetetlennek tartom a jelenlegi sportedydi képéseke oktatisi amyagdban megtaldlhats ismereteke
mélyitését, nagyobb hangsulyt helyezve a legijabb sgakmai amyagok, illetve dlldsfoglalisok szerind
veszélyek ismertetésére, a megelSzés fontossigira. Vizsgilatom sotrin kiderilt, hogy szimos
szakmai &5 figyelemfelkelis cikk jelent meg a tdrgyban mind a hazai mind a nemzetkdzi szakirodalomban,

! Mindezt felismerve az Egyesiilt Allamokban t5bb helyen betiltottik az ilyen jellegi edzésmodszert az uszodakban
2015-t6] az USA-ban méjus 31-e hivatalosan is a "sekélyvizi djulas megel6zés napja" (Shallow water blackout day)
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amelyek megfelel6 segitséget tudnak nyijtani a médszertani anyagok, tananyagok elkészitésekor.”
A beérkezett valaszok is megerGsitették, szilkséges egy széles szakmat egyeztetés mellett
kimunkalt sgekmai protokoll, valamint kizérthets tdjékogtaté kidolgozasa. A hozzaférhetSség
érdekében pedig indokolt a minisztérium, tovibba a sportigi szakszévetségek honlapjan valé
kozzététel. Ezek ugyanis egyértelm( és szakszer( segitséget és felvildgositist tudnanak nydjtani a
szakképesitéssel rendelkezs, gyakorlati felkészité munkit végzé edzdk, keretorvosok, valamint a
sportol6 gyermekek sziilel szimara a kiskora sportolok biztonsaga és védelme érdekében.
Egyetértek az allamtitkar vilaszdval, miszerint a jogszabalyi keretek alapvetéen adottak a
megel6zés és a kockizati tényezdk cstkkentése érdekében: a kiskori sportolék fokozottabb
védelme érdekében ugyanis az Stv. 23. § (1) bekezdés i) pontja 2017. januar 1-t0l az orszdgos
sportigi szakszbvetségek és az orszigos sportagi szovetségek kotelezettségéveé teszi sporfegérzségiigy
svabilyzat megalkotisat, melynek kotelezé tartalmi elemeként jeloli kiilonésen a sportsénilések
megelGzésére, a sportegeszségligyi ellitds biztositisira és a sportbiztositasra vonatkozé sportagi
eldirisokat. A téma gyermekjogi érintettsége okin a sportegészségligyl szabalyzatokat olyan
tartalommal kell elGkésziteni, hogy azok a kiskori sportolok védelmére megfeleld szakmai
tartalommal, részletességgel kimunkaltak, a gyakorlatban alkalmazhatdak és adekvatak legyenek.
A kockazati tényezSk minimalizalasat a zirgy feltételek hidnytalan rendelkesiésre dlldsa szolgilia.
Az ilyen edzésmoidszer alkalmazisakor az uszodik felszereltségének az elsGsegély nyujtasi
helyzetek ellitisira alkalmasnak kell lennie, az eszméletét vesztS sportold wjjaélesztéschez
sziikséges eszkdzok (pl mobil defibrillitor, oxigénpalack) rendelkezésre dllasat biztositani kell.
Mindezek alapjin megillapitom, hogy a sportedzdi képzések sordn nem helyesnek megfelels hangsilyt a
kiskorii sportoldkra nagy vesélyt reftd hypoxids edzésmodszer hatdsmechanimusinak  ismertetésére, a
sportszakemberek sydmira nem hoggdférhetiek a kockdgatesikkentést, illetve megelizést érints s3akmai
protokollok és dtmutatok, azy ismert kockdzatokrol a gyermekek és a sxiilk nem kellsen tdjékozottak. A
Jelenlegi helyzet fgy a sportold gyermekek védelembes; és gondoskodishog, valamint egészsighes vald jogdval
dssefiiggd visszissdgot okog, mivel a jogsérelem bekiovetkezéséneke kivetlen, dllands veszélyét hordosza magdban.

Intézkedéseim

A feltart alkotminyos joggal &sszefiiggd visszdssigok orvoslasa és jovObeni megelézése
érdekében a jelentésben foglalt szempontokra figyelemmel

1. az Ajbt. 37. §-a alapjin felkérem az emberi erforrdsok miniszterét, hogy
a) mozditsa el5 a terillet szakmai szereplSinek bevonisival a tirgykorben olyan szakmai
protokoll, tijékoztaté anyag kidolgozisit, amely segiti a kiskorii sportolokra veszélyes

edzésmodszer kockdzatainak minél szélesebb kérll szakmai megismertetését;

b) az elkésziilt Gtmutatét, tajékoztatdt killdje meg a megyei és a fvirosi kormanyhivatalok
vezetGi szamara, hogy azt majd eljuttathassik az Otszigos Képzési Jegyzékben szerepld

2 Lasd az alabb1 forrasokat




sportedzé és sportoktaté szakképesitések egyes képzési programjainak jovahagyisa
céljabdl kijeldlt szakértGk részére, hogy az abban foglaltakat érvényesitsék az Gszis, a
vizilabda, a biviniszis, a szinktonuszas, a triatlon, valamint az Ottusa sportiagakban
szetvezett sportedzd, illetve sportoktatd képzésekhez kidolgozott képzési programokban;

¢) a spott terilletén képesitéshez kotott tevékenységek gyakorlasihoz szitkséges képesitések
jegyzékérdl sz616 157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet 5. § (7) bekezdése alapjan ellendrizze
az érintett sportszovetségek altal megalkotott sportegészségiigyi szabalyzatokat, valamint
az abban foglaltak megvalosulisat a 18 év alatti sportolok védelme kapcsan,;

2. az Ajbt. 32. § (1) bekezdése alapjan felkérem a Testnevelési Egyetem rektorat, hogy

a) tegye meg a szilkséges intézkedéseket, hogy a sekélyvizi djulis problémakére, kiilonosen a
hypoxids edzésmoédszer kiskora sportolékra gyakorolt hatisanak kockazati tényezdi
megfeleld stllyal szerepeljenek az érintett sportagak szakedzGi képzéseinek tananyagaiban;

b) szitkség szerint a hazai és nemzetkozi szakértSk részvételével hivjon Ossze egy olyan
szakmai konzulticiét, tanicskozist, amelyen a hypoxias edzésmoédszer alkalmazasanak
kérdéskorét valamennyi olyan magyar felsooktatasi intézmény, képzohely résztvevijével
kozosen attekinthetik, ahol vizi sportok kapesan edzdi, szakedzdi képesités szerezhetd;

3. az Ajbt. 32. § (1) bekezdése alapjin felkérem az érintett sportagl szakszovetségek, igy a
Magyar QSzé Szovetség, a Magyar Vizilabda Szovetség, a Magyar Buvar Szakszovetség, a
Magyar Elet és Viziments Szovetség, a Magyar Triatlon Szévetség, a Magyar Ottusa
Szévetség, valamint a Magyar Szinkromiszé Szévetség vezetGjét, hogy a sportrdl sz6lo
2004. évi 1. torvény 23. § (1) bekezdés i) pontja értelmében megalkotott sporfegeszseégiigy:
szabdlygataikat tekintsék dt, valamint tegyék meg a sziikséges intézkedéseket ennek nyoman,
hogy a sekélyvizi ajulas veszélyeinek elharitasara valamennyi biztonsagi intézkedés,
tajekoztatd anyag és felszerelés megfelelé mértékben rendelkezésre alljon.

Budapest, 2018. aprilis 4% .
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