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Gyokerek es szarnyak

....a gyermekeknek két
dolgot kell adnunk:
gyOkereket és szarnyakat.
GyoOkereket, amelyek
tartast adnak, hogy tudjdl
hova tartoznak, de
ugyanigy szarnyakat is,
amelyek lehetdséget
adnak Uj utakat bejarni
(vagy inkdbb repUlni).”

(Goethe)




Egyre nagyobb kihivas az eurdpai
tarsadalmak és kormanyzatok szamara

A gyermekek és az ifjusag...
— testi és lelki betegségei
— Onpusztitd magatartdsa (drog, alkohol, dohanyzds,
internetfUggdseg, kockdzatkeresomagatartasformak)
— agressziv viselkedése
— tuddasanak és képességeinekhanyatldsa/egyentlensec
— csalddon beluli és iskolai érzelmi/fizikai bantalmazdsa

— kiszolgdltatottsadga, védtelensége (pl. abuziv medio
tartalmakkal, szélséséges eszmekkel szemben)

— szegenysége



Gyermekekkel valo banasmaod

Egy nemzet fejlettségét,
kdzdssegi mentalitasat,
dsszefogdsra vald
képessegéet, jelenét és
legfoképp jOvojét az
hatdrozza meg, hogyan
bdanik a legelesettebbekkel,
a legkiszolgdltatottablbakkal,
a gyermekekkel.




Uj morbiditas:
MINDEN 4-5. GYERMEK
mentalis korallapottal kuzd







DALY, 15+ lakossag

Gazdasagi
Gazdasagi veszteség a
A 15+ korcsoportban |veszteség Mrd |GDP aranyaban
Rangsor Betegségcsoport ELEV képviselt részarany Ft-ban (%)

1 Keringési rendszer betegségel 991 253 28% 938 3,5%
2 Rosszindulatl daganatos betegségek 656 407 18% 1007 3,8%
3 Mozgasszervi betegségek 401 811 11% 634 2,6%
4  |Serilesek, balesetek o 613 2,3%

S 3lis betegségek, viselkedési zavarok 270 055 E
6 |Emésztérendszeri betegségek 200 263 | 1,5%
7 Diabetes, urogenitalis, verképzé és endokrin rendszer betegségei 191174 5% 650 2,5%
8  [Kronikus légzdszervi betegségek 149973 4% 188 0,7%
9 Neurologiai betegségek 128 607 4% 152 0,6%
10 Fert6z0 betegs=é§ek 49 963 1% 77 0,3%
Osszesen 3388 797 95% 5223 19,7%




DALY 0-14 eves populacio

A 0-14 korcsoportban
Rangsor Betegségcsoport ELEV képviselt részarany
1 Ujszuldttkori megbetegedések 28536 22%
<z [MenTalis betegsegek, viselkedési zavarok 1120 | 1%
3 |Taplalkozasi hianybetegsegek 3 10%
4 Velesziletett rendellenességek 12 646 10%
5 Borbetegsegek 11465 9%
6 Sérulések-balesetek 8 397 6%
7 Fert6z6 betegsegek 7353 6%
8 Mozgasszervi betegségek 7084 5%
9 Diabetes, urogenitalis, vérképzo és endokrin rendszer betegségei 5695 4%
10 |Neurolégiai betegségek 5253 4%
11 |Kronikus legzészervi betegségek 4 802 4%
Osszesen 118 850 91%




gyermekkori szorongas
depresszio
viselkedeszavarok ‘
figyelemhianyos hyperaktivitaszavar (ADHD)

a taplalkozasi magatartas zavarai (anorexia,
tulsulyossag)

Iskolai teljesitményzavarok

pszichoszomatikus zavarok

agresszio

szamitogepfuggoseg (internetes jatekfliggoseq)
drog- alkoholhasznalat




Halallal vegzodott ongyilkossag
kovetkeztében meghalt 18 even aluliak szama
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Kedvezotlen tarsadalmi folyamatok
kovetkezményei

25-33% drog (14,3 év)

33% dohdnyzds

alkoholhaszndlat emelkedik

boldogtalansagi rata 25%

pszichoszomatikus betegsegek aranya emelkedik
4-6 ora/nap TV/internet

magdny vagy kedvezotlen kortdars kapcsolatok
mozgadsszegény életmaod

taplalkozdasbeli kilengések

szexudlis élet korai és feleldtlen elkezdése
gyermekkori 6ngyilkossag szama emelkedik

csaladdon belUli erészak, fiatalkori buindzés, kockdzatkeresd
magatartas - emelkedo tendencia



X generacio (1965-1980)

« "akik hazassagkotes
nelkul egyutt
alszanak, nem
tanultak meg, hogy
Istenben hinni kell,
nem tisztelik a
Kiralynot és a
szuleiket”

(Time, 1990)




Z generacio (1995-2010)

 vilag elso globalis nemzedeke,
a globalis falu els6 gyermekei

e ugyanazon a zenen, etelen, N
mozifilmen, és divatiranyzaton  §gv , N
nének fol LY T

« alegkisebb letszamu, a
legoktatottabb, a legkisebb
csaladba szuletett, a Iegldosebl
anyak nevelik (és sokszor
egyediil) és az el6z6
generaciokhoz kepes a
hosszabb varhatoé elettartammal
rendelkeznek.




Z generacio (1995-2009)

DIGITALIS TECHNOLOGIAK
DIGITALIS SZEMELYISEG
DIGITALIS SELF

Hozzaszoktak ahhoz, hogy
allando kapcsolatban vannak
egymassal, hogy allando,
korlatlan és azonnali
hozzaférésuk van a
vilaghalohoz.




Z generacio (1995-2009)

« Halézaton keresztul funkcionalnak a
legjobban, a szocializacio ebben a
korosztalyban virtualis terben
torténik.

* Profin kezelik az elektronikus
eszkOzoket, virtualisan naponta akar
tobb szaz/ezer emberrel is
kommunikalnak,

 DE: avalo életben zajlo
kommunikaciot stresszhelyzetként
élik meg, ezért egyre inkabb
bezarkoznak, a valodi vilagban
leépitik barati koruket és az internet
nyujtotta biztonsagba menekulnek.




Z generacio (1995-2009)

OFFOLOK

A virtualis vilagban olyanok,
amilyenek lenni szeretnenek.

Ott konnyen kommunikalnak,
és ha valami nem tetszik, hat
kikapcsolnak.

LIKE gyujtogetes

Cyberbullying
(kortarsbantalmazas a
virtualis terben)




Z generacio (1995-2009)

 Ez a generacio tokeletesen
akklimatizalodott a
videojatekok észveszto,
szemkapraztato tempojahoz
és azonnalisaghoz

« Arousal-fugg6séeg

« Brutalitas a mindennapok
eleme




Z generacio (1995-2009)

« Jellemzo rajuk a

parhuzamos cselekvés
(multitasking)

* onszabalyzo6 tanulas
(iskolan kivul)
=Rengeteg iskolai konfliktus




Z generacio (1995-2009)

Gyakori az iskola/
munkahelyvaltas, nem
szorong, ha nincs biztos
egzisztenciaja

“Szavak” és erzelmek kevésbé
jellemzik Oket

Maganyos (vs. videojatek,
pornografia)

Nincs szukseg “mesterekre,
peéldaképekre”

ONBIZALOMHIANYOS, ONERTEKELESI ZAVARA VAN és ONTELT






Magany

Nem fejlodnek ki a tarsas készsegek
Elszigetelodnek
Szemelyisegfejlodées megreked
Szemelyisegfejlodés rossz iranyt vesz
Kovetkezmeény:

motivacio hiany, frusztracio, agresszio,
Impulzivitas, szorongas, szocialis fobia,

gyenge kommunikacios kepesseg, gyenge iskolai

teljesitmeény,depresszio, tulsuly, mentalis betegsegek,
elhangolt szemeélyiseg




A cyber-ter hatasa a gyermek
lelki egeszsegere




"SOCIAL MEDIA REVOLUTION”

X generacio 96%-a “social network” tag
1 milliard ember lép be a FB-ra naponta

FB - egy ev alatt 200+ millio felhasznalo, a 3. legnagyobb
orszag

55-65 kozOtti nOk a FB leggyorsabban novekvo szegmense
83 millid hamis profil

e 24

-,



A FACEBOOK-ADDIKCIO
HATASA AZ AGYRA

Addikcio: Amygdala-striatum hiperaktivitas, PFC
gatlo aktivitas csokkenese

TRUCKSJ . m
SGo Task 40 < : > C
PARKING
ONLY
Go

Go

FGo Task 2

Turel, O., He, Q., Xue, G., Xiao, L., & Bechara, A. (2014).



SZABADULAS A FACEBOOK-TOL?

40.000 regisztracio

33 3539 800 (22,6%)
66 1266 195 (15,4%)
99 440 100 (22,7%)

D AY S 0 F Gyakoribb a visszatérés:
FREEDOM [Eages
*Rosszabb hangulat esetén

*Ha nem féltik a privat szférat
*Mas kozOssegi platformon nem regisztraltak

Baumer, 2015



,FACEBOOK OROM”
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% Signal Change in Ventral Striatum

« Jutalmazo kozpont korrelacioja a FB addikcioval

* FB kepek hivo jellege nehezen gatlodik

 PFC kontroll rendszer megtartott — eltéerés az egyeb
addikcioktol

Turel, O., He, Q., Xue, G., Xiao, L., & Bechara, A. (2014).



FACEBOOK DEPRESSZIO

Kulonosen a fiatalok érintettek?
FB-on toltott 6rak mennyisége befolyasolja?
— ,Semmi értelmeset nem csinaltam”

— Affektiv elGrejelzés hiba — azt varjak, hogy jobban
lesznek

Medfigyelés/leselkedés - irigység — depresszio?
Pozitiv szelf-prezentacidk tulsulya®
Digitalis ujjlenyomat - privat szféra, szégyen+»

10’Keeffe 2011, 2Sagioglou 2014, 3Tandoc 2012, “Karl 2010, >Hong 2012



Facebook Psychosis: Social Networking

Will Literally Make You Crazy
May 6, 2013

« 3 eset 30-45 ev koruli n6k

« Pszichiatriai elozmény nelkul

 Florid pszichotikus tinettan (pl. taktilis hallucinaciok)
« Teljes remisszio mindegyikiknél

Kozos jellemzo:

— Emocionalis stressz és maganyossag miatt kerestek
menedeket

— Intenziv kapcsolat idegenekkel, dependencia kialakulasa
— Keves korabbi tapasztalat szamitogépekkel

— Jobban exponaltak magukat, mint szandékukban allt

Nitzan et al. 2011



NEGATIVE EFFECTS OF SOCIAL MEDIA

Arttention Deficit
Hyperactivity Disorder

Narcissistic Personality
Disorder

Body Dysmorphia

According to research from California State University:
Excessive use of social networking may be connected to the
Jollowing psychiatric problems

Depression

{ ) Hypochondriasis

Voyeurism

Obsessive-Compulsive
Disorder

Schizoaffective and
Schizotypal Disorders

Addiction



On-line ter es szemeélyisegfejlodes
* Online szemelyiseg vs Offline szemelyiseg

* Minel éretlenebb a személyiség annal
veszelyesebb

* A gyerek olyan élmenyeket el at, amire az
éretlen szemelyisege nincsen felkészulve

(nyitott énhatarok)

* Megvaltozik a magatartasa (bezarkozik,
nem beszelget, alvaszavar)

* 5 perc media hasznalat utan a kozosségi
feluletek oldani kezdik az onkontrollt




On-line ter es szemeélyiségfejlodes

Eletkor eltlinik az online térben- veszélyes
tartalmak gatolatlanul terjednek

Pornografia, agresszio, brutalitas

Tul koran éerkezo felnott tartalom
fenyegeté modon van jelen

Az elharitd mechanizmusok kevesek




On-line ter es szemeélyiségfejlodes

Eltlnik az intimitas

21. sz-l intimitas: kuls6 ertekelesre, kulso
megerositesre van szukség

Nem akarki vagyok, hanem VALAKI

AZONNAL- idohoz valo viszonyunk megvaltozott:
azonnalisaghoz es gyorsasaghoz hozzaszoktunk

Nincs id0: parkapcsolatokban azonnali érzelem es
igénykielegitéese

Gyors érzelmek irrealis elvarasa

Online ismerkedési feluletek (pl.tinder)



Magany




Like gyujtese

* Megosztas: “15 perc media hirnev
mindekinek jar’ (A. Warhol)

« Szent amatorok kultusza
 Lattatas vagya




Like gyujtese

 Ha nem vagy rajta a fb-on
akkor te egyaltalan letezel?
« AmIit nem osztasz meg,az nincs IS




‘| share therefore | am™ generacio

ELMENY megosztas

MEGOSZTANI VAGYAS élménykeresés




1. Pornografia

PORNOGRAPHY
Online survey of 300 13-19 year olds Australia

5% of boys and 4% of girls
experience pornography before
the age of 6

70% of boys & 53% girls under age
12 have experienced it and by 15
that figure is 100% for boys.

Source: Sex Lives of Australian Teenagers Joan Sauvers 2006

6 éves kor elbtt a fiuk 5 %-

a, a lanyok 4 %-
12 éves kor el6tt a fiuk 70,

a lanyok 53 %-a
15 éves fiuk 100 %-a

a talalkozik pornograf
tartalmakkal



Csak felnotteknek

A kovetkezd oldal tartalma a kiskortakra karos lehet. Ha korlatozna a korhataros tartalmak
elérését a gépén, hasznaljon sziiréprogramot!

Az oldal tartalma az Mttv. dital régzitett besorolds szerinti V. vagy VI kategdridba tartozik.

ELMULTAM 18 EVES, BELEPEK



Pornografia hatasa a fejlodo
szemeélyisegre

Kulonosen veszélyes a valodi szexualis elmenyt
nem ismerokre (szex=pornografia)

Eltorzult kép a parkapcsolatrol

Szorongas a valodi szextol

Fél a kommunikacios es testi elmeéenytol
Koncentracios nehézseg a mindennapokban
Onbizalomhiany

Motivacio hiany

“hozzaszokas”: Mindig ujfajta és meg extrémebb
Ingerre van szukseg



2. Agresszio, impulzivitas




A GYERMEKEK kozel 300.000 agressziv

cselekedet/gyilkossagot Iétnak 0-18 eves korban
Al Y

The Suffering
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assacre loner addicted to controversial vid game



On-line ter es agresszio

Kortarsagresszio szintje emelkedik

10-11 € gyerekek gyuloletcsoportjai

Cyber bullying

Nincsenek kék foltok, a traumat senki sem
latja

A gyerek mindig elmegy a falig...ma a
techoldgia teszi lehetové, hogy NINCS fal



Cyberbullying
(internetes kortars-bantalmazas

| hope she sees this The world would be
and Kills herself” a better place without
. . .message to YOU” . . .message to

Amanda Todd Megan Meier




Net ongyilkossag




Kek balna




VK/Facebook oldalon
Kozosségek alakultak
“kinivasok”

Vegso kihivas a halal
130 gyermek es

serduldokoru halaleset
8 honap alatt
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Média és testképzavar




Konftrollalt vizsgdlatok meta-analizise
(25 vizsgdlat adatai)

Groesz €s mtsai (2012)
metaanalizise — mely 25
vizsgdlat eredmeényét
dsszesiti — megadllapitja,
hogy kérosan sovany nok
Abrdzolasa a médidban a
testtel vald
elégedetlenség és a
testképzavar prediktora




Pro-Ana (pro-anorexia) és.
Pro-Mia (pro-bulimia) site-ok

,Anais not a disease, itis %
a lifestyle”

,Starving For Perfection”

»1hinspriation”
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»Thinspiration”




,Reverse thinspiration”




V4

V4
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4. |[dentit




A pubertdskor harom alapvetd
feladata

1. SzUlBkrdl valo fokozatos erzelmilevalas, elszakadas

2. A szexudlis szerep szemelyisegbe valo beepitese, az identitas
Ujjaszervezese es stabilizalasa

3. A jov8beli tarsadalmi szerepre valo szocializacio (palyavalasztas,
tarsadalmi normak beepitese a szemelyisegbe)




A SZEXUALIS SZEREP SZEMELYISEGBE VALO BEEPITESE,
AZ IDENTIT,AS, U'JJASZER\/EZE'S”E ES S,TAB,ILIZALASA
KIHIVASOK A SERDULOK SZAMARA




Egy magazin a 100 legszexibb no kozé
bevdlasztott egy férfit

Andrej Pejcic jelenség (Shemale)
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VICTOR/VICTORIA?
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Egeszseges szemelyiségfejlodes utja:
erett szemelyiség




Gyokerek es szarnyak

....a gyermekeknek két
dolgot kell adnunk:
gyOkereket es szarnyakat.
Gyokereket, amelyek tartds
adnak, hogy fudjdk hova
tartoznak, de ugyanigy
szarnyakat is, amelyek f
lehetdséget adnak Uj utaka
bejarni (vagy inkabb
repulni).”

(Goethe)



